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熱中症予防には、適切な温度管理とこまめな水分

補給が重要です。万一、左記のような症状が出た

ら熱中症を疑って、対応しましょう 。

[人口5,576人 2,693世帯]

熱中症で救急搬送される半数以上が高齢者で、高齢者は若者に比べ熱中症にかかりやすいと言

われます。それは、高齢者が熱放散能力が低く深部体温が上昇しやすい、温度に対する感覚が弱くなって「暑い」

と感じにくい、体内の水分量が減少していたり、のどの渇きを感じにくくなったりすることが、高齢者が熱中症

になりやすい理由です。 そのせいで、室内で過ごしていても熱中症になる可能性があり、熱中症の4割は住居

（敷地内全て）で発生しています。

高齢者の熱中症を予防するためには、室温を28℃（リモコン設定温度ではない）目安に調整することや、のど

が渇かなくてもこまめな水分補給などが必要です。そのためには周りの方が気にかけて水分補給やエアコンの利

用などを促してあげることも大切です。

今後とも校区の皆さまには、各行事へのご参加についてよろしくお願いいたします。

５月1０日（土）、佐志公民館において、佐志校区社

社会福祉協議会の令和７年度総会が、役員、各部会員、

福祉員の58名が参加して開催されました。議⾧には佐

志中通行政連絡員の松本さんが選出され、昨年度の事

業・収支・監査報告がなされ、続いて今年度の役員・

事業計画・予算が全員一致で承認されたことで、新た

な年度のスタートとなりました。今年度、参加の方々

は地区の福祉向上に向けて取り組んでいかれます。

社協だよりは、みなさまからの社協会費などにより発行しています。

出典：熱中症環境保健マニュアル

５月27日(火)天候に恵まれる中、ボランティア部会は、

佐志小２年生児童と芋の苗植え行いました。児童は帽子

着用、水筒持参して熱中症対策も万全に、植え方などを

教えてもらいながら苗を植えていきました。

子どもたちは芋苗を通じて自然との触れ合いを体験し、

そして地域とのつながりを深めることができたかと思い

ます。秋の収穫が楽しみですね。

③ （福祉員さんが困っている人の手助けをした内容）

・雑草取り、災害後の伐採、草刈り ・ゴミ収集場の鳥獣防止ネット補修及び清掃、不法投棄物の回収

・敬老会品物を配達 ・カラスによるゴミ被害の片付け ・挨拶、声かけ、話し相手

・ゴミ(含む粗大ゴミ)出しの手伝い、ゴミ出し時の片付け ・高齢者宅の草払い、資源物出し

・引っ越しの手伝い、高齢者の病院送り迎え ・メダカの水槽の水替え ・地区内における集金



[香典返し寄付のお願い] 佐志校区社会福祉協議会では、地域の福祉推進ため皆さまの

ご寄付をお待ちしています。 佐志公民館で受付けます。

女性部会による「子ども料理教室」が5月10日

に開講しました。小学校3年生から6年生までの

男女17人（うち、継続5人）が今年度10回に渡り、

料理のことを学んでいきます。

受講する子どもたちは、調理の基礎技術や食材

に関する知識などが身につき、食への関心や感謝の

気持ちをも育むことでしょう。また、違う学年の子

どもと共同作業を行うことで協調性を身につけ、

お互いが成⾧してくれることを期待しています。
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ふれあいグランドゴルフ大会社協だより発行ふれあい交流会

円 円

校区社協負担金 65,220 会議費 42,000

市社協より 617,450 一般事業費 1,278,450

地区社協活動助成金 (437,450) 福祉員活動費 (180,000)

福祉員活動費 (180,000) ボランティア保険 (8,450)

佐志食堂 900,000 佐志食堂 (950,000)

助成金など (600,000) ひとり暮らし食事会 (120,000)

利用者負担金 (250,000) いきいきサロン (10,000)

寄 付 金 (50,000) その他活動費 (10,000)

寄 付 金 30,000 部 会 費 220,000

預金利息 100 負 担 金 7,000

前年度繰越金 59,018 事 務 費 40,000

役員手当 64,000

予 備 費 20,338

合 計 1,671,788 合 計 1,671,788

４月17日（木）、「いきいきサロン」でトラ

ンプゲームの７並べを楽しみました。７並べは

小さな子どもでも出来る単純なゲームですが、

意外と戦略性や思考力が試されることで、認知

機能の低下を予防する効果が期待できます。

いきいきサロンは地区社協活動の一つで、仲

間づくりや健康維持を目的とした交流の場で

す。気軽に参加してみてはいかがでしょうか。

佐志食堂の募金箱に16,194円が集まり、ご支援

に感謝いたします。皆さまのお心遣いは今年度の

食材購入費として使用させていただきます。


